
ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ 

သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေကာဴကရိတ်ခရိုင်၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ခ ုဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ(VDP) 

ကျေုဳဘိုင်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေနာင်လီေကျေဵရွာ၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

ကျေုဳဘိုင်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေနာင်လီေကျေဵရွာ 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  

 

 

 

 

 



 

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ  

၁။ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု  

၂။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု  

၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ  

၄။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ။ 

၄.၂။ေကျေဵရွာရှိအိမ်ေပခ၊အိမ်ေထာင်ဵစုနှင်ဴလူဦဵေရ။ 

၄.၃။တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

၄.၄။ထိခိုက်လွယ်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵအေရအတွက် 

၄.၅။အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာအေဆာက်အဦဵမျောဵ 

၄.၆။အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ 

၄.၇။ပုိင်ဆုိင်မှုေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝသယဳဇာတမျောဵ။ 

၄.၈။အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

 

၅။ လူထုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာလူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴအကဲပဖစ်ပခင်ဵလပ်ုငန်
းဵစဉ်အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

 

၆။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳုမျောဵ 

၆.၁။လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Resource 
Map) 

၆.၂။ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် (Seasonal Calendar)  

၆.၃။ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  

၆.၄။ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  

၆.၅။ပိုင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  

၆.၆။အဖဲွ့အစည်ဵ ချေတ်ိဆက်မှု (Venn Diagram)  

 

၇။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool  



တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

၈။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳု။  

၉။ ေကျေဵရွာစီမဳခန့်ခဲွေရဵအဖဲွ့၏အဖဲွ့ဝင်မျောဵစာရင်ဵ။  

၁၀။ ေကျေဵရွာအချေက်အလက်ပဳုစဳစ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ေကျေဵရွာအချေက်အလက်ပဳုစဳစ-၃ (PC – 3)  

၁၂။ အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျောဵ  

၁၃။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ ်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ 

 

ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု 

 



 

 

 

 

၂။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု (ကျေုဳဘိုင်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု) 



 
၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ 

စဉ ် ေကျေဵရွာအမည် အိမ်ေထာင်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ သံုးအိမ်စု ၄၃ ၁၄၅ ၁၆၁ ၃၀၆ 

၂ ေော့ဝါးဘုိ ၅၆ ၂၀၈ ၂၄၉ ၄၅၇ 

၃ ေော့သာဆူး ၇၆ ၂၉၉ ၂၈၉ ၅၈၈ 

၄ ေောင်ေုန်း ၂၇ ၈၆ ၈၆ ၁၇၂ 

၅ ေနာင်လီ ၁၀၂ ၃၅၆ ၃၉၇ ၇၅၃ 

၆ နုိင်းခေလာင် ၁၄၅ ၅၁၄ ၅၀၈ ၁၀၂၂ 

၇ ေော့ဒိုင် ၈၈ ၃၁၅ ၃၂၉ ၆၄၄ 

၈ ေော့ေဒးချန်ိ ၁၆၁ ၅၅၀ ၅၅၆ ၁၁၀၆ 

၉ ကောအင်းစု ၁၂၃ ၄၉၂ ၄၈၇ ၉၇၉ 
 

၄။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။  ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ။ 

         ေနာင်လီေကျေဵရွာသည် အင်ဵအုိင်အသစ်မရိှ အေဟာင်ဵမျောဵေနလ့ုိ ကရင်ေခါ် (နွဳဵလီ) 
ဗမာအေခါ် (အင်ဵေဟာင်ဵ) ယခုအချေန်ိအေခါ်အေဝါ်အရ ေနာင်လီရွာဟု ေခါ်တင်ွေနကကသည်။ 
ေနာင်လီေကျေဵရွာတွင် ဒီအင်ဵသာမကဘဲ ကျေုဳဘိုင်ဵေတာင်တန်ဵ အေနာက်ဘက်စွန်ဵတွင် 
ေကျောက်ေတာင်လှိုဏ်ဂူရိှပါသည်။ ၎င်ဵေကျောက်ေတာင်လှိုဏ်ဂူသည် သမုိင်ဵဝင်လှိုဏ်ဂူ ပဖစ်ပါ 



သည်။ ရွာတည်စဉ်က အိမ်ေပခ (၈) လဳုဵမျှသာ တည်ရှခိဲဴသည်။ ဘုိဵဘွာဵေတဆုိွစကာဵအရ 
ယင်ဵလှိုဏ်ဂူအတွင်ဵတွင် အင်ဵတစ်ခုရှိသည်။ အင်ဵအတွင်ဵ ငါဵမျောဵေပါမျောဵသည်ဴအတွက် 
ရွာမှာရိှတဲ တဳငါသညမ်ျောဵနှင်ဴ အပခာဵရွာမှလာေသာတဳငါသညေ်တွက ငါဵလာရှာလျှင် 
ေကျောက်ေတွ သယ်ေဆာင်လာကကသည်။ တဳငါသညမ်ျောဵပပန်သွာဵေသာအခါ ၎င်ဵေကျောက်ေတွ 
ကုိ ယူသွာဵရန် ေမဴသွာဵသည်ဴအတွက် ကျေန်ရစ်ေသာေကျောက်တဳုဵမျောဵ တစတစ မျောဵလာဖပီဵ 
အင်ဵေတွကုိ အုပ်လုိက်သည်။ ယခုအချေန်ိမှာေတာဴ ဂူအတွင်ဵကငါဵမျောဵကုိ ေဘဵမဴဲငါဵမျောဵအပဖစ် 
ထာဵရိှလုိက်သည်။  

         ေနာင်လီေကျေဵရွာတင်ွ လွန်ခဲဴေသာနှစ်(၆၀) ခန့်က ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ၊ စာသင်ေကျောင်ဵ၊ 
စတင်တည်ရှခဴဲိသည။် တစ်ရွာနှင်ဴတစ်ရွာ သွာဵလာရာတွင် လမ်ဵမကကီဵမရှိသည်ဴအတွက် 
လယ်ကွက်ထဲတွင်ရိှေသာ ကဇင်ဵရုိဵကုိေလျောက်ဖပီဵ သွာဵလာေနရပါသည်။ ေကာင်စီေခတ် 
အေရာက်တွင် ေရေပမာင်ဵသစ်နှင်ဴ တတဳာဵပပန်ပပုပပင်ခဲဴသည်ဴအတွက် ရွာသူရွာသာဵမျောဵ 
သွာဵလာဖ့ုိအတွက် လယ်အတွင်ဵမှ ကဇင်ဵရုိဵလည်ဵ ပါသွာဵသည်။ ၎င်ဵေခတ်အဖပီဵတွင် 
ရွာသူရွာသာဵမျောဵ၏ကုိယ်ထူကုိယ်ထပဖင်ဴ ေကာက်ေကွ့ေသာ လမ်ဵအူေကကာင်ဵတစ်ခု ေပါ်လာ 
သည်။ ၎င်ဵေပမနီလမ်ဵကုိ ဟုိေရွှေ ဒီေရွှေ့ပဖင်ဴ လမ်ဵေပဖာင်ဴေပါ်လာသည်အတွက် ရွာသူရွာသာဵ 
မျောဵက စိတ်ပါဝင်စာဵလာဖပီဵ လမ်ဵတုိဵချေဲပခင်ေသာေစတနာမျောဵပဖစ်ေပါ်လာသည။် ယခုအချေန်ိ 
လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ တုိဵတက်ေကာင်ဵမွန်လာဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေပမနီလမ်ဵအတုိင်ဵသာ 
ရှိေသဵသည်။ 

         ေကာ်သူေလေခတ်တွင် စာသင်ေကျောင်ဵကုိ အစုိဵရမူလတန်ဵေကျောင်ဵအပဖစ် ထာဵရိှ 
လုိက်သည်။ အဲဒီအချေန်ိမှာ ပဖတ်ေလဵပဖတ်ေခတ် ေမဵသဳုဵချေက်နှင်ဴ အိမ်ေထာင်သညေ်တွကို 
ဟုိေပပာင်ဵဒီေပပာင်ဵ အေကာက်ခွန်လည်ဵ မျောဵ လုပ်အာဵေပဵမျောဵသည်ဴအတွက် အိမ်ေပခလည်ဵ 
တိုဵမလာနုိင်ပါ။ ေနာက်ပိုင်ဵ အေပခခဳပညာမူလတန်ဵေကျောင်ဵအပဖစ်ေပပာင်ဵလဲလာဖပီဵေတာဴ 
တပဖည်ဵပဖည်ဵနှင်ဴ ဖငိမ်သက်လာသည်။ ေနာက် ပပည်တွင်ဵပပည်ပ အေထာက်အပဴဳ အဖဲွ့အစည်ဵ  
ေတွလည်ဵ  ပူဵေပါင်ဵလာဖပီဵ ၂၀၀၇ ခုနှစ်မှာ မူကကိုစာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵနှင်ဴ 
ေပမသာဵလမ်ဵ ေတွလည်ဵ  ရရိှခဲဴပါသည်။ 
         ၂၀၁၈ အေရာက်တွင် ေနာင်လီေကျေဵရွာသည် အေတာ်ပင်တုိဵတက်လာဖပီမ့ုိ သာယာေသာ 
ရွာကေလဵတစ်ရွာပဖစ်လာခဴဲပါသည်။ 

၄.၂။  ေကျေဵရွာရှိအိမ်ေပခ၊အိမ်ေထာင်ဵစုနှင်ဴလူဦဵေရ။ 

         ေနာင်လီေကျေဵရွာတင်ွ အိမ်ေထာင်စု (၁၀၂)စု ရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ေနထုိင်ေသာ 
လူဦဵေရမှာအမျေ ိုဵသာဵ (၃၅၆)ဦဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵ (၃၉၇)ဦဵ၊စုစုေပါင်ဵ (၇၅၃)ဦဵရိှပါသည်။ ယခု 
အိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ လူဦဵေရစာရင်ဵမှာ ၂၀၂၀ခုနှစ်၊ မတ်လတွင် ေကာက်ယူထာဵေသာ စာရင်ဵ 
ပဖစ်ပါသည်။ 

၄.၃။  တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

         ေနာင်လီေကျေဵရွာတင်ွေနထုိင်ဵေသာ တိုင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမှာ ကရင်လူမျေ ိုဵပဖစ်ပါသည်။ 



ကရင်လူမျေ ိုဵအိမ်ေထာင်စု (၁၀၂)စုတွင် အမျေ ိုဵသာဵ (၃၅၆)ဦဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵ (၃၉၇)ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ 
(၇၅၃)ဦဵ ရှိပါသည်။ 

၄.၄။  ထိခိုက်လွယ်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵအေရအတွက် 

         ေနာင်လီေကျေဵရွာေကျေဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်အို (၆၅နှစ်နှင်ဴအထက်) (၂၇) ဦဵ၊ မသန်စွမ်ဵ 
( ၂ ) ဦဵ တို့ရှိပါသည်။ 

၄.၅။  အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာအေဆာက်အဦဵမျောဵ 

         ေနာင်လီေကျေဵရွာတင်ွ မူကကိုေကျောင်ဵ (၁)ေကျောင်ဵ၊ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ (၁)ေကျောင်ဵ၊ 
ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ (၁)ေကျောင်ဵ၊ ေစတီတုိ့ရိှပါသည်။ 

၄.၆။  အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ 

         ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ အဓိကစီဵပွာဵေရဵမှာ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်ပါသည်။ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ 
တင်ွ လယ်စုိက်ပျေ ိုဵလုပ်ကုိင်သူနှင်ဴ ဥယျောဉ်စုိက်ပျေ ိုဵသူမျောဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

၄.၇။  ပုိင်ဆုိင်မှုေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝသယဳဇာတမျောဵ။ 

          လယ်/ယာေပမ၊ ဥယျောဉ်ခခဳ၊ လက်တွန်ဵထွန်စက်၊ ကာဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ အေသဵစာဵ 
အိမ်ဆုိင်မျောဵ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ၊ အပ်ချေုပ်စက်၊ စက်တပ်ေလှ၊ ပမက်ရိတ်စက်၊ ေရတင်ွဵ၊ ခုိင်ဵနွာဵတ့ုိ 
ရှိပါသည်။ 

၄.၈။  အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

          အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ ေကျောင်ဵေကာ်မတီ၊ ေဂါပကအဖဲွ့၊ အုိဵသူကကီဵအဖဲွ့၊ သာေရဵ/နာေရဵ 
အဖဲွ့၊ အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့တို့သည ်ေကျေဵရွာတွင်ဵတည်ရှေိသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
ပဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာပပင်ပရိှအဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵ၊ ဌာနမျောဵနှင်ဴလည်ဵ ချေတ်ိဆက်မှုရှပိါသည်။ Phase– M၊ 
ရဲစခန်ဵ၊ DRDတို့နှင်ဴ ချေတ်ိဆက်ပါသည်။ 

၅။ လူထုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာလူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴအကဲပဖစ်ပခင်ဵလပ်ုငန်ဵစဉ်အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

စဉ ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
ပါဝင်ေဆွဵေနွဵ 

သူဦဵေရ အဓိကေဆွဵေနွဵသည်ဴအချေက်မျောဵ 
က မ ပ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု ၁၉ ၄၃ ၆၂ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ နုိင်ငဳပခာဵ 
(ထုိင်ဵ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူ 
မျောဵပခင်ဵ။ 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် ၁၉ ၄၃ ၆၂ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ ဝင်ေငွနည်ဵ 
ပါဵပခင်ဵ၊ ေသာက်သဳုဵေရရှာဵပါဵ 



ပခင်ဵ၊ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ပဲွေတာ်ရက်မျောဵ။ 

၃ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ ၁၉ ၄၃ ၆၂ အဆင်မေပပေသာအိမ်ေထာင်စု 
(၂၆)စု၊အလုပ်အကုိင်ရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊။ 

၄ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) ၁၉ ၄၃ ၆၂ ပညာတတ်ေပမာက်မှု၊ဝင်ေငွနည်ဵ
ပါဵပခင်ဵ၊ အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအ 
လမ်ဵရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
ဝင်ေငွရအလုပ်အကုိင် မရိှပခင်ဵ၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵ။ 

၅ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ ၁၉ ၄၃ ၆၂ အပ်ချေုပ်စက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသဳုဵ
စဲွမှုမျောဵသည်။ လက်တွန်ဵထန်ွ 
စက်၊ ေထာ်လာဂျေ ီ၊ ပမက်ရိတ်စက်၊ 
စက်တပ်ေလှ၊အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသဳုဵ
စဲွမှုမျောဵသည်။ဆုိင်ကယ်၊ကာဵ၊ေရ
တင်ွဵ၊ ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ၊ လယ်၊ 
နွာဵတ့ုိကုိအမျေ ိုဵသာဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
တို့က သဳုဵစဲွကကသည်။ 

၆ အဖဲွ့အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု ၁၉ ၄၃ ၆၂ ေကျေဵရွာတင်ွဵအုပ်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့မှ 
ကသဇာလွှမ်ဵမုိဵ၊ ေကျေဵရွာပပင်ပ 
တင်ွ ရဲစခန်ဵ၊ DRDနှင်ဴ NGOအဖဲွ့ 
မှ Phase–M တို့ကလွှမ်ဵမုိဵမှုမျောဵ 
သည်။ 

 

 

၆။ 

 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ မှတ်တမ်ဵ 
ဓာတ်ပဳုမျောဵ 

၆.၁။  လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Resource Map) 



 
၆.၂။  ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် (Seasonal Calendar)  



 
 

 

 

 



၆.၃။  ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  

 
 

 

 



 

၆.၄။  ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  

 

 



၆.၅။  ပိုင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  

 
 

 

 

 



၆.၆။  အဖဲွ့အစည်ဵ ချေတ်ိဆက်မှု (Venn Diagram)  

 
 

၇။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ 
နှင်ဴဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

စဉ ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴဆန်ဵစစ်ချေက်ရလဒ်မျောဵ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု -လယ်ယာ၊ တငဳါ၊ ေမွဵပမူေရဵတ့ုိကုိ မှီခုိဖပီဵ အ 



သက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵပပုကကသည်။ 
-ေသာက်သဳုဵေရဖဳုလဳုဖပီဵ စုိက်ပျေ ိုဵမှုနည်ဵ ပါ 
သည်။ 
-လွန်ခဲဴေသာ (၅)နှစ်တာတွင် ကျွဲ၊ နွာဵ၊ 
လယ်ယာ၊ သစ်ေတာမျောဵ၊ သာဵ/ငါဵ အရင်ဵ 
အပမစ်မျောဵ ေလျှာဴနည်ဵ လာသည်။ 
-မည်သည်ဴအပ်ုစုက သီဵပခာဵေနထုိင်မှု မရှိပါ။ 
-တစ်ရွာလဳုဵ ဗုဒ္ဓဘာသာကုိဵကွယ်ကကဖပီဵ ထုိင်ဵ 
နိုင်ငဳသ့ုိ သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်သူ မျောဵပပာဵ 
သည်။ 
တိုဵတက်ရန်လုိအပ်ေသာအချေက်မျောဵ 
-
ဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ရန်၊(လမ်ဵ၊တဳတာဵ) 
-မူကကိုေကျောင်ဵရရိှရန်။ 
-မူလတန်ဵေကျောင်ဵ အုတ်တဳတုိင်ဵရရိှေရဵ။ 
-လျှပ်စစ်မီဵရရိှရန်။ (ဆုိလာ) 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် -လယ်ယာ၊ တပုိင်တနုိင်စုိက်ပျေ ိုဵေရဵကုိ လုပ် 
ကုိင်ကကဖပီဵ အပခာဵဝင်ေငွရေသာ လုပ်ငန်ဵမှာ 
တငဳါလုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်။ 
-အိမ်ေပခ(၄၀)မှာ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင် 
ကကဖပီဵ အိမ်ေပခ(၁၀)မှာ တပုိင်တစ်နုိင်စုိက်ပျေ ိုဵ 
ေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်ကကသည်။ 
-ဝင်ေငွရရိှေသာ လုပ်ငန်ဵအပဖစ် လယ်ယာ 
လုပ်ကုိင်ရာတင်ွ အမျေ ိုဵသာဵ/သမီဵ လုပ်အာဵခ 
(၅၀၀၀)ကျေပ် တန်ဵတူေပဵေချေကကသည်။အပခာဵ 
ဝင်ေငွရရှေိသာ အလုပ်မှာ ထင်ဵခုတ်သညဴ် အ 
လုပ်ကုိ တေပါင်ဵ/တန်ခူဵလတွင် လုပ်ကုိင်ကက 
သည်။ 
-လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမှအပ  အပခာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
အတွက် ဝင်ေငွရရှမိှု မလဳုေလာက်ေပ။ 
-မုိဵရာသီ၌ ရာသီဉတုေဖာက်ပပန်မှုေကကာင်ဴ ေရ 
ကကီဵပခင်ဵ၊ လယ်မျောဵေရပမုပ်ပခင်ဵကုိ ပဖစ်ေပါ် 
လျှက် ရိှသည။် 
-ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင်၊ ေတာ်သလင်ဵလတင်ွသာ 



ေသာက်သဳုဵေရလဳုေလာက်စွာ ရရှိဖပီဵ တေပါင်ဵ၊ 
တန်ခူဵလတွင် ေရရှာဵပါဵသည်ဴ အခက်အခဲ 
ကကုဳေတွ့လျှက်ရိှသည။် 
-ဝင်ေငွလဳုေလာက်မှုမရှိသည်ဴအတွက် ပပည်ပ 
နိုင်ငဳပဖစ်ေသာ ယုိဵဒယာဵသ့ုိ သွာဵေရာက် 
အလုပ်လုပ်ကုိင်ကကသည်။ 
-အမျေ ိုဵသမီဵဝင်ေငွရေသာအလုပ်မှာ လယ်ယာ 
စုိက်ပျေ ိုဵေရဵအလုပ်သာပဖစ်၍ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမူ 
အပခာဵေသာ လက်မှုပညာမျောဵပဖင်ဴ အသက် 
ေမွဵ ဝမ်ဵေကကာင်ဵကုိ လုပ်ကိုင်ကကသည်။ 
-အမျေ ိုဵသမီဵ/သာဵမျောဵသည် လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵ 
ေရဵအလုပ်၌ တန်ဵတူလုပ်အာဵခရရိှဖပီဵ ကျေန် 
ေသာလက်မှုပညာ၊ အတတ်ပညာနှင်ဴပပုလုပ် 
သည်ဴအပုိင်ဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵ 
သာဵမျောဵထက်ပုိ၍ လုပ်အာဵခနည်ဵေနသည် 
ကုိ ေတွ့ရှိရသည်ကို ေဆွဵေနွဵခဴဲသည။် 

၃ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ -ေကျေဵရွာတွင် အလွန်အဆင်မေပပေသာ အိမ် 
ေထာင်စုမှာ ( ၂၆ )စု ရှိ။ 
-အလွန်အဆင်မေပပရပခင်ဵ အေကကာင်ဵမှာ 
ေန့စာဵ၊ ကျေဘမ်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ လုပ်ကုိင်ေဆာင် 
ရွက်ကကဖပီဵ ပဳုမှန်ဝင်ေငွမရရိှပခင်ဵ၊ ကေလဵသူ 
ငယ်မျောဵအာဵေကျောင်ဵမထာဵနုိင်ပခင်ဵ။ 
-အစီအစဉ်ေရဵဆဲွရာတွင် ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵသူ၏ 
အာဵလပ်ချေန်ိတွင် အစီအစဉ်ေရဵဆဲွဖပီဵ သူတ့ုိ 
တင်ပပေသာ လုိအပ်ချေက်ကုိ အဓိကထာဵဖပီဵ 
တေလဵတစာဵနာဵေထာင်ကာ စဉ်ဵစာဵေပဵ 
ပခင်ဵ။ 
-လုပ်ငန်ဵအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် မိ 
သာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵ ေပပလည်ေစရန်အတွက် 
ေန့စာဵအလုပ်သမာဵအပဖစ် လုပ်ကိုင်ပခင်ဵပဖင်ဴ 
ဝင်ေငွရရှလိာမည်။ 
-ေကျေဵရွာေဆဵေပဵခန်ဵမရိှသပဖင်ဴ အဆင်မေပပ 
တဲဴမိသာဵစုမျောဵအတွက် အေရဵကကီဵ အေရဵေပါ် 
ကိစ္စေပါ်ေပါက်လာပါက အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ၊ 



ေရေကာင်ဵေရသန့်မရိှပခင်ဵတ့ုိေကကာင်ဴ အခက် 
အခဲကကုဳေတွ့ရ။ 

၄ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) -ဦဵေဆာင်နိုင်မှုနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုတုိ့တွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ အာဵနည်ဵသည်။ 
-ပညာေရဵကဏ္ဍတွင် အမျေ ိုဵသာဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵ  
သမီဵ ညီမျှမှုရှဖိပီဵ အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
တင်ွ အနည်ဵ ငယ်သာ အာဵနည်ဵသည်။ 
-အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်နုိင်မှုနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ 
ပါဝင်မှု အာဵေကာင်ဵလာေစရန် အမျေ ိုဵသမီဵ 
သီဵသန့်အသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵပွဲမျောဵ ပပုလုပ် 
ေပဵပခင်ဵ၊ရပ်ေရဵရွာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သမီဵမျောဵအာဵ တက်ကကစွာ ပူဵေပါင်ဵ 
ပါဝင်ေစပခင်ဵပဖင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင် ရည ်ပမှင်ဴတက်လာမည်။ 

၅ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ -အုပ်ချေုပ်စက် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအသဳုဵပပု/ အမျေ ိုဵ 
သမီဵမျောဵထိန်ဵချေုပ်။ 
-လက်ထွန်စက်၊ ဆန်ကကိတ်စက်ကုိ အမျေ ိုသာဵ 
မျောဵအသဳုဵပပု အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ ကုိယ်တုိင်ထိန်ဵ 
ချေုက်။ 
-လယ်ယာ၊ ေရာ်ဘာခခဳ၊ ေဈဵဆုိင်၊ စာသင် 
ေကျောင်ဵမျောဵကို အမျေ ိုဵသာဵ/သမီဵပူဵတဲအသဳုဵ 
ပပုဖပီဵ ပူဵတွဲထိန်ဵချေုပ်သည။် 
-အရင်ဵအပမစ်မျောဵကုိ ပုိင်ဆုိင်/ထိန်ဵချေုပ်ရာ 
တင်ွ အမျေ ိုဵသာဵ/သမီဵတန်ဵတူေဆွဵေနွဵပခင်ဵ 
ပဖင်ဴ အရင်ဵအပမစ်မျောဵကုိ ပူဵတဲွပိုင်ဆုိင်/ထိန်ဵ 
ချေုပ်နိုင်ပါသည်။ 

၆ အဖဲွ့အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု -စာရင်ဵထတွဲင် မည်သညဴ်အဖဲွ့မျောဵ မကျေန် 
ေတာဴပါ။ 
-လူငယ်အဖဲွ့၊ အုိဵသူကကီဵ၊ သာေရဵ နာေရဵ၊ 
ေဂါပကအဖဲွ့သည် ရွာ၏ဘာသာေရဵတို့တွင် 
အဓိကပါဝင်သည်။ 
-အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ၊ မိခင်နှင်ဴကေလဵေစာင်ဴ 
ေရှာက်ေရဵအဖဲွ့မျောဵသည် အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့မျောဵ 
ပဖစ်သည်။ 



-ေကျောင်ဵေကာ်မတီ၊ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ 
အဖဲွ့မှာအမျေ ိုဵသာဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ပူဵေပါင်ဵ 
ပါဝင်ကာ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ဝင်ေငွ 
ရရိှေရဵတ့ုိကိ ုအဓိကပါဝင်သည်။ 
-ေကျေဵရွာတွင်ရာအိမ်မှူဵသည်ေကျေဵရွာအတွင်ဵ 
အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵတွင် 
အဓိကဦဵေဆာင်သည်။ 
-အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵအဖဲွ့သည် ဖမို့နယ်အုပ်ချေုပ် 
ေရဵမှူဵရဳုဵ၊ ရဲစခန်၊ ဖမို့နယ်ပညာေရဵမှူဵရဳုဵ၊ 
ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနမျောဵကုိ ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရွက်သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှုမှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳု။ 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

၉။ 

 

ေကျေဵရွာေကာ်မတီဝင်စာရင်ဵမျောဵ 

စ
ဉ ်

အမည် 
ကျောဵ

/မ  
အသ
က် 

မှတ်ပဳုတင်နဳပါတ် ရာထူဵ 

၁ ဦဵချေစ်ေမွှဵ ကျောဵ ၆၀ - နယက 

၂ ဦဵဖာဵသူ ကျောဵ ၅၇ ၃ /ကကရ (နိုင်)၂၁၉၇၂၃ ဥက္ကဋ္ဌ 

၃ ေဒါ်မစိန်ေအဵ မ ၆၀ ၃/ကကရ(နိုင်၀၅၈၇၅၂ ဝယ်ယူေရဵဥက္ကဋ္ဌ 

၄ ဦဵလှေထွဵ ကျောဵ ၄၁ - အတွင်ဵေရဵမှူဵ 

၅ ေဒါ်သင်ဵကကူ မ ၄၆ - စာရင်ဵကုိင် 

၆ ဦဵေကျော်ပဲွလာ ကျောဵ ၄၁ ၃/ကကရ(နိုင်)၂၂၄၃၄၅ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ 

၇ ဦဵေအာင်ခင် ကျောဵ ၅၃ ၃/ ကကရ(နုိင်)၃၇၈၅၄ အဖဲွ့ဝင် 

၈ ေဒါ်စန္ဒာေဝ မ ၄၅ - အဖဲွ့ဝင် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၀။                    ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက်ပဳုစဳစ-၁ (PC – 1) 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင်အမည် 
ဦဵပမေသာင်ဵ 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင် 
ဖုန်ဵနဳပါတ် ၀၉၇၈၈၈၅၅၃၀၁ 

လူထုစည်ဵရဳုဵေရဵမှူဵအမည် - 
မန်ဵမျေ ိုဵမင်ဵသန်ဵ 

ပပည်နယ် - 
ကရင် 

ဖမို့နယ်- 
ေကာဴကရိတ် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု - 
ကျေုဳဘုိင်ဵ 

ေကျေဵရွာ - ေနာင်လီ 

က။  လူဦဵေရ 

လူမျေ ိုဵစု 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ကုိဵကွယ်သညဴ် 
ဘာသာ 

အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

လူမျေ ိုဵစု (၁) ကရင် ၁၀၂ ဗုဒ္ဓ ၁၀၂ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ …………………………    

 

အေကကာင်ဵအရာ အေရအတွက် 

မသန်စွမ်ဵ ၂ 

သက်ကကီဵရွယ်အို (၆၅နှစ်နှင်ဴအထက်) ၂၇ 

စစ်ေဘဵေရှာင် - 

 

လူဦဵေရ 
အမျေ ိုဵသာဵအေရ

အတွက် 
အမျေ ိုဵသမီဵအေရ

အတွက် 
စုစုေပါင်ဵအေရ

အတွက် 

လူမျေ ိုဵစု (၁) ကရင် ၃၅၆ ၃၉၇ ၇၅၃ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ …………………………    

အိမ်ေထာင်ဦဵစီဵ ၈၂ ၂၀ ၁၀၂ 

 

ခ။  အေပခခဳအေဆာက်အအဳုအသဳုဵအေဆာင်မျောဵ 

စာသင်ေကျောင်ဵ အမှန်
ပခစ် 

ကျေန်ဵမာေရဵ အမှန်
ပခစ် 

ဘာစာေရဵအေဆာက်အ
အုဳမျောဵ 

အမှန်
ပခစ် 

အထက်တန်ဵ  ေဆဵရဳု  ေစတ ီ √ 



အလယ်တန်ဵ  ကျေန်ဵမာေရဵဌာန  ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ √ 

မူလတန်ဵ √ ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ  ဟိန္ဒူဘုရာဵေကျောင်ဵ  

မူကကို √ ေဆဵေပဵခန်ဵ  ခရစ်ယာန်ဘုရာဵေကျောင်ဵ  

အပခာဵ  အပခာဵ  ဗလီ  

မှတ်ချေက် မှတ်ချေက် အပခာဵ  

မှတ်ချေက် 

(ဂ) ကျွမ်ဵကျေင်သူမျောဵမှတ်တမ်ဵ (ေကျေဵရွာတွင်ဵသို့အပခာဵမှလာေရာက်) 

ပညာေရဵ ကျေန်ဵမာေရဵ လက်မှုပညာ 

 ရွာတွင်ဵ ပပင်ပ  ရွာတွင်ဵ ပပင်ပ  ရွာတွင်ဵ ပပင်ပ 
အထက ်
တန်ဵ 

ဆရာ/မ 

  ဆရာဝန်   လကသ်မာဵ √  

အလယ်တန်ဵ
ဆရာ/မ 

  ကျေန်ဵမာ 
ေရဵမှူဵ 

  ပန်ဵရဳ √  

မူလတန်ဵဆ
ရာ/မ 

 √ ကျေန်ဵမာ 
ေရဵဆရာမ 

  လျှပ်စစ် 
ကျွမ်ဵကျေင် 

  

မူကကိုဆရာ/

မ 

√  သာဵဖွာဵဆ

ရာမ 

  ေရပိုက် သွယ်   

အပခာဵ   ကျေန်ဵမာ 
ေရဵလုပ် 

သာဵ 

  စက်ပပင်   

(ဃ) ေကျေဵရွာသ့ုိေရာက်နိုင်သည်ဴလမ်ဵအေပခအေန / အုပ်စုနှင်ဴဆက်သွယ်ထာဵေသာလမ်ဵ 
အေပခအေန 

           ေကျောက်ကကမ်ဵလမ်ဵ     ကတ္တရာလမ်ဵ     ကွန်ကရစ်လမ်ဵ     ဆုိင်ကယ်လမ်ဵ 

           ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ     ေပမသာဵလမ်ဵ     လူသွာဵလမ်ဵ     အပခာဵ ----------- 

(င) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေက် 

          ၁. လူထုဗဟုိပပုစီမဳကိန်ဵမစတင်မီှေကျေဵရွာတွင်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ         ရိှပါသည်/မရိှပါ/မသိပါ 

              စီမဳချေက်ရှခဴဲိပါသလာဵ?      

         ၂. ရိှခဴဲလျှင်ထုိစီမဳချေက်ကိုမည်သညဴ်ခုနှစ်တွင်စတင်ခဴဲသလဲ?        (……)/ မသိပါ 

         ၃. ထုိစီမဳချေက်ကိုဖမို့နယ်မှအတညပ်ပုခဴဲပါသလာဵ?                    ပပုခဴဲသည်/မပပုပါ/မသိပါ 

(စ) ခရီဵအကွာအေဝဵ 

          ၁. ေကျေဵရွာ၏ဗဟုိမှအုပ်စုရွာသ့ုိခရီဵမည်မျှကွာေဝဵသနည်ဵ။      ( ၂ )မုိင်/မသိပါ 



          ၂. ေကျေဵရွာမှအုပ်စုရွာသ့ုိသွာဵ/လာရာတွင်အချေန်ိမည်မျှကကာသနည်ဵ။ 

                ေပခာက်ေသွ့ရာသီကကာချေန်ိ ၁၅ မိနစ် ေထာ်လာဂျေ ီ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင်၊                                                    
စက်ေလှ၊ အပခာဵ…………….         

               မုိဵရာသီကကာချေန်ိ ၁၅ မိနစ် ေထာ်လာဂျေ ီ၊ ဆုိင်ကယ်၊  ကာဵ၊  ေပခလျေင်၊ စက်ေလှ၊            
အပခာဵ................ 

(ဆ) ပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆုိင်ရာသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

               ဤေကျေဵရွာတင်ွ ေရကကီဵပခင်ဵကဴဲသ့ုိ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေေရာက်ဖူဵပါသလာဵ? 

                       …….မရိှပါ/      ( √) ရှိပါသည်/      ရိှလျှင်ေဖာ်ပပပါ (၂၀၁၃ခုနှစ်တွင် 
ပမစ်ေရ၊ေတာင်ကျေေရဵကကီဵပခင်ဵကုိ ဝါေခါင်လတွင်ပဖစ်ေပါ်ဖပီဵ ေနထုိင်သညဴ် 
ေနရာ ေပပာင်ဵေရွ့ခဲဴရ) 

(ဇ) ေကျေဵရွာအတွင်ဵဖဲွ့စည်ဵ ထာဵေသာအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

              လူထုဗဟုိပပုစီမဳကိန်ဵမတုိင်မှီဤေကျေဵရွာတွင်ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အစုိဵရ(သ့ုိ)  
ရွာသာဵမျောဵကုိယ်တုိင်(သ့ုိ) စီမဳကိန်ဵတစ်ခုခုမှဖွဲ့စည်ဵ ထာဵေသာအဖဲွ့မျောဵရှိပါသလာဵ? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------
- 

(ဈ) အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန (GAD) မှမှတ်တမ်ဵတင်ထာဵပခင်ဵ။ 

           …….မရိှပါ။(√)ရိှပါသည်။ 

 

၁၁။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၃ (PC – 3) 

စည်ဵ ရဳုဵေရဵမှူဵအမည် / ဝန်ထမ်ဵအမည် - နန်ဵစန္ဒာသင်ဵ 

ေန့စဲွ -  စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵအမှန်ပခစ်ပါ - စက်ဝန်ဵ ၁ (..)။ စက်ဝန်ဵ၂ (..)  

စက်ဝန်ဵ ၃ (.√.)၊ စက်ဝန်ဵ ၄ (..) 

ပပည်နယ် 
ကရင် 

ဖမို့နယ်     
ေကာဴကရိတ် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု   
ရန်ကုတ် 

ေကျေဵရွာ           
ေနာင်နုိင်ဵ 

 

(က) အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵအာဵ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ။ ယခုလက်ရိှအေပခအေနတင်ွ ေကျေဵရွာရိှ 
အဓိကအခက်အခဲအတာဵအဆီဵ မည်မျှရိှပါသနည်ဵ။  

အုပ်စုဖဲွ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမေကာင်ဵေသာေကကာင်ဴမိုဵရာသီတွင် 
ကေလဵမျောဵေကျောင်ဵသွာဵပခင်ဵ၊အေရဵေပါ်သွာဵလာရာတွင် 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

√ 



ေနှာင်ဴေနှဵပခင်ဵ၊ 

ေဆဵေပဵခန်ဵမှာရွာကကုိယ်ထူကုိယ်ထပဖင်ဴေဆာက်ထာဵဖပီဵ 
ေဆဵသုတ်ရန်နှင်ဴေကကပပာဵခင်ဵရန်ကျေန်ေသာေကကာင်ဴေဆဵကု 
ရာတွင်အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

√ 

စာသင်ေကျောင်ဵတွင်ေကျောင်ဵေဆာင်မဖပီဵစီဵပခင်ဵ၊သင်ေထာက် 
ကူပစ္စည်ဵမလဳုေလာက်ေသာေကကာင်ဴကေလဵမျောဵပညာသင် 
ကကာဵရာတွင်အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

√ 

ေရကကီဵပခင်ဵေကကာင်ဴစပါဵမျောဵေရပမုပ်ဖပီဵ ပျေက်စီဵဆဳုဵရှုဳဵပခင်ဵ ကျောဵ ... မ…. ကျောဵ+မ √ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရှာဵပါဵေသာေကကာင်ဴဝင်ေငွနည်ဵ 
ပါဵပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 

…√ 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ရွာတွင်ေဘာလဳုဵကွင်ဵေပမမညီေသာေကကာင်ဴကေလဵမျောဵ 
ေဘာလဳုဵကန်ရာတင်ွအခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

√ 
မီဵေလာင်တုိက်မရိှေသာေကကာင်ဴရာွတွင် အေလာင်ဵမီဵရှို့ရာ 
တင်ွအခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ 

ကျောဵ 

…√ 

မ…. ကျောဵ+မ … 

မူဵယစ်ေဆဵဝါဵေလာင်ဵကစာဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴရာွရိှလူငယ် 
မျောဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသာဵမျောဵပျေက်စီဵလာပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. 

√ 

ကျောဵ+မ … 

လျှပ်စစ်မီဵမရိှေသာေကကာင်ဴညဘက်သွာဵလာရာတင်ွအခက်
အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…

√.  

ကျောဵ+မ … 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမလဳုေလာက်ပခင်ဵ၊ေဆဵဝါဵမလဳုေလာက် 
ပခင်ဵေကကာင်ဴ လူနာမျောဵအတွက်အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. 

√ 

ကျောဵ+မ … 

ေငွေကကဵအရင်ဵအနီှဵမရိှေသာေကကာင်ဴစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵ 
အတွက်အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. 

√ 

ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

(ခ) ေမျှာ်မှန်ဵပခင်ဵ - ေနာင်လာမည်ဴ ၅ နှစ်တွင် ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလျောထာဵချေက်မျောဵ 

အုပ်စုဖဲွ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်လာဖပီဵပညာေရဵ၊ကျေန်ဵ 
မာေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵအတွက်အဆင်မေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

√ 
ေဆဵေပဵခန်ဵေကာင်ဵမွန်ဖပီဵလနူာမျောဵအတက်ွပုိမိုအဆင်ေပပ ကျောဵ မ…. ကျောဵ+မ … 



လာေစရန် … √ 
စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ သင်ေထာက်ကူလဳု 
ေလာက်စွာရရှိလျှင်ကေလဵမျောဵပညာသင်ကကာဵရာတွင် 
အခက်အခဲမပဖစ်ေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

√ 

စုိက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာရရိှဖပီဵစပါဵအထွက်တုိဵလာေစရန်။ ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

√ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵေပါမျောဵလာဖပီဵဝင်ေငွတုိဵလာေစ 
ရန်။ 

ကျောဵ 

…√ 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ေဘာလဳုဵကွင်ဵေကာင်ဵမွန်လာဖပီဵကေလဵမျောဵေဘာလဳုဵကန် 
ရာတွင်အဆင်ေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ….

√ 

ကျောဵ+မ … 

မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴေလာင်ဵကစာဵပေပျောက်လာေစရန်။ ကျောဵ 
… 

မ…. 

√ 

ကျောဵ+မ … 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှလာဖပီဵညဘက်သွာဵလာရာတွင်အဆင်ေပပလာ 
ေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ….  

√ 

ကျောဵ+မ … 

ကျေန်ဵမာေရဵထန်ထမ်ဵနှင်ဴေဆဵဝါဵလဳုေလာက်စွာရရိှဖပီဵ လူနာ 
မျောဵအတွက်ပိုမုိအဆင်ေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ… 

√. 

ကျောဵ+မ … 

ေငွေကကဵအရင်ဵအနီှဵရရိှလာဖပီဵ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵအ 
တက်ွအဆင်ေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ… 

√. 

ကျောဵ+မ … 

မီဵေလာင်တုိက်ရရှလိာဖပီဵလူေသေလာင်ဵမီဵရှို့ရာတွင်အဆင် 
ေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 

…√ 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

(ဂ) လူထုစီမဳကိန်ဵ၏ ေနာင်လာမည်ဴ ၄ နှစ်တာအတွက် အကျေုဳဵဝင်ေသာ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ။ 

ဦဵစာဵေပဵ 
အဆင်ဴ 

သတ်မှတ် 
ချေက် 

ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
အတွက် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်
မျောဵ 

အဆိုပပု
သူ 

ကျောဵ၊ မ၊ 
(ကျောဵ+မ) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ ခန့်မှန်ဵ ကုန် ကျေ 
စရတိ် 
ကျေပ် 

အကျေ ိုဵခဳစာဵခွငဴ်ရိှသူ 
ခန့်မှန်ဵအေရအတွက် 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

        

၁ ရာွတွင်ဵကွန်ကရစ်
လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵ 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 



ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ကရင်ပပည်နယ်၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ 

၂ ရန်ကုတေ်နာင်နိုင်ဵ 
ကွန်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵ 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၃ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ
ေဆာင်ပပုပပင်ပခင်ဵ 

က+မ ပညာေရဵ ၃၅၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၄ ေဆဵေပဵခန်ဵေဆဵ 
သုတပ်ခင်ဵနှငဴ်ေကက 
ပပာဵခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

က+မ ကျေန်ဵမာေရဵ ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၅ သခချေုင်ဵသွာဵလမ်ဵ
ကိုေပမသာဵလမ်ဵအ 
ပဖစ်အဆငဴ်ပမှငဴ်တင် 
ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵ 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၆ လျှပ်စစ်မီဵရရှိေရဵ မ မီဵလင်ဵေရဵ ၈၅၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၇ ေဘာလဳုဵကွင်ဵပပုပပ
င်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

က+မ အပခာဵ ၈၅၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၈ မီဵေလာင်တိုက် 
ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ
လုပ်ငန်ဵ 

က အပခာဵ ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၉ ဆည်ေပမာင်ဵငယ် 
ဆူဵေဖာ်ပခင်ဵလုပ် 
ငန်ဵ 

က+မ ဆည်ေပမာင်ဵ ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

(ဃ) လူထုစီမဳကိန်ဵ၏ေနာင်လာမည်ဴ ၄ နှစ်အအတွက် အကျေုဳဵမဝင်ေသာ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ။ 

စဉ် ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ အဆိုပပုသူ 
ကျောဵ၊ မ၊ (ကျောဵ+မ) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ 

၁ အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵေပါမျောဵလာေရဵ က+မ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵ 

၂ ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵရရှိေရဵ မ ကျေန်ဵမာေရဵ 

၃ ေငွဵေကကဵအရင်ဵအနှီဵေထာက်ပဳဴေရဵ မ အပခာဵ 

၄ ေကျောင်ဵသဳုဵပရေိဘာဂလဳုေလာက်စွာရရိှေရဵ က+မ ပညာေရဵ 

၅ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊ေလာင်ဵကစာဵအာဵထိထိေရာက် 
ေရာက်အေရဵယူေစေရဵ 

မ အပခာဵ 

    

    
 

 

 

 

  



အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 

 

ေကျေဵရွာအုပ်စု   = ကျေုဳဘိုင်ဵအုပ်စု 

ေကျေဵရွာ    = ေနာင်လီေကျေဵရွာ 

တက်ေရာက်သူဦဵေရ   = ကျောဵ(၃၀)+မ(၂၅)=(၅၅)ဦဵ 

ေန့စဲွ     = ၅.၇.၂၀၂၂ 

ေနရာ     = ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵေခါင်ဵစဉ်    = (ပထမ/ဒုတိယ)အကကိမ်အစည်ဵအေဝဵ 

ေဆွဵ ေနွဵသညဴ်အေကကာင်ဵအရာ။  စီမဳကိန်ဵနှငဴ်  ပတ်သက်သညဴ်   အေကကာင်ဵအရာမျောဵ   

ပပန်လည်ေဆွဵ ေနွဵ  

ေပပာပပပခင်ဵ 

  ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵမှ အဖွငဴ်အမှာစကာဵေပပာကကာဵဖပီ စီမဳကိန်ဵဝန်ထမ်ဵမှ 

စီမဳကိန်ဵအေကကာင်ဵ နှငဴ် ရည်ရယွ်ချေက်မျောဵကုိ ရှင်ဵလင်ဵေပပာကကာဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာလူထုအာဵအုပ်စု (၂)စခုွဲဖပီဵ 

ေကျေဵရွာေပမပုဳ၊ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ချေမ်ဵသာကကယ်ဝမှု အဆငဴ်သတ်မှတ်ပခင်ဵ၊ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ၊ ပငဴ်ကူအိမ်၊ ယင်ဵပုဳစဳမျောဵကို 

အုပ်စုလိုက် ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာရိှ အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ ေမျှာ်မှန်ဵချေက်နှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ 

အချေက်အခဲမျောဵကုိ အုပ်စုလိုက်ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ၊ေကျေဵရွာလူထု၏ အခက်အခဲမျောဵကုိ ေဖာ်ထုတ်ဖပီဵ 

ပပဿနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲပခင်ဵ၊ ေဝဖန်အကကဳပပုတုိင်ကကာေရဵစနစ် အေကကာင်ဵ၊ ကျောဵ/မ ကဏ္ဍအေကကာင်ဵ 

ရှင်ဵလင်ဵေပပာကကာဵဖပီဵ ေကျေဵရွာေစတနာဴဝန်ထမ်ဵနှငဴ် ေကာ်မတီမျောဵ ပပန်လည်ေရွဵချေယ်ပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။  

ဆုဳဵပဖတ်ချေက်မျောဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ  မိတ်ဆက်ပခင်ဵ၊ စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵနှငဴ်   

ရည်ရယွ်ချေက် မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူထု မျောဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵတင်ပပခဲဴပါသည်။ ေကာ်မတီဝင်မျောဵ 

ပပန်လည်ဖွဲ့စည်ဵဖပီဵေနာက် ေကျေဵရွာလူထုအာဵ အဖွဲ့(၂)ဖွဲ့ခွဲဖပီဵ PRA  Tools ပုဳစဳမျောဵကုိ အာဵလုဳဵပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်၍ 

ပူဵတွဲပါ မှတ်တမ်ဵမျောဵ နှငဴ်တကွ သေဘာတူေရွဵချေယ် ဆုဳဵပဖတ်ခဲဴပါသည်။



ပပုလုပ်သညဴ်အရာမျောဵ  ၁။ ေကျေဵရွာေပမပုဳေရဵဆွဲပခင်ဵ 

    ၂။ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ 

    ၃။ အဖွဲ့အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှု 

    ၄။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုပပဇယာဵ 

    ၅။ ကျောဵ/မပိုင်ဆိုင်မှုပပဇယာဵ 

    ၆။ ပင်ဴကူအိမ်ပပဇယာဵ စသည်တို့ကုိ ေရဵဆွဲခဲဴပါသည်။ 

  ထို့ေနာက် ေကျေဵရွာ၏အခက်အခဲကုိ ပုဳစဳ(၃)တွင် ပဖညဴ်သွင်ဵခဲဴပါသည်။အခက်အခဲတစ်ခုကုိ 

အေပခခဳဖပီဵ ပပသနာသစ်ပင်ကုိေရဵဆွဲခဲဴပါသည်။ ေရဵဆွဲခဲဴသညဴ် ပပသနာသစ်ပင်မခက်အခဲမျောဵ၏ အကျေ ိုဵဆက် နှငဴ် 

ရလဒ်မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူထုမျောဵ ပါဝင်ေဆွဵ ေနွဵခဲဴပါသည်။ပပသနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲဖပီဵေနာက် အစည်ဵအေဝဵ 

တက်ေရာက်လာသူမျောဵကုိ ေကျေဵဇူဵတင်စကာဵ ေပပာကကာဵဖပီဵ အစည်ဵအေဝဵကုိ ရုတ်သိမ်ဵ ခဲဴပါသည်။ 

 

 

မှတ်တမ်ဵတင်သူ 

ေစာေဝယဳ၊ ကကီဵ/ေရဵ



ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် 

စဉ် ေကျေဵရာွအုပ်စု ေကျေဵရာွ စီမဳချေက်အမည် 
အတိုင်ဵအတာ/ 
ကကိမ်ေရ/ဦဵေရ 

 ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေေငွ 
 (ကျေပ်သန်ဵ) 

မှတ်ချေက် 

၁။ 
ကျေုဳဘုိင်ဵ ေနာင်လီ ေကျေဵရာွတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၅၀၀'x၁၀'x၆" 

 
၁၁.၀၇ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ 
VDP 

  
    မူကကိုေကျောင်ဵပပုပပင်တိုဵချေဲ့ ပခင်ဵ    

    

  
    မူလတန်ဵေကျောင်ဵလက် တူဵတွင်ဵနှင်ဴေရစင်ရရှိေရဵ    

    

  
    လျှပ်စစ်မီဵ (ဆိုလာ)    

    

  
    ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵ    

    

 

 


